LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nésili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 5. DIL
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Most pfes smutnou feku

Cil aktivity:
podpofit rozvoj empatie a schopnosti citlivé pomoci kamaradovi, nabidnout
moznosti, kde si fict o pomoc.

Motivace

»KaZdy z nas se nékdy miZe citit smutné. Znate to tfeba u svych kamarada, kdyz
se néc¢im trapi? Dnes si povime o tom, jak kamaraddm pomoct.”
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Tematicka infografika “Co délat, kdyz kamarad*ka mluvi o tom, Ze uZ
nechce zit...”
Barevné Svihadlo (feka), barevné papiry/kameny, plysak ¢i figurka (smutny
kamarad)

eadlizace aktivity
1.Uvodni éast - Pribéh

Na tvod povézte Zaktim pfibéh o ,kamaradovi“, ktery se dostal na bfeh
smutné Feky (vlastnimi slovy, popf. se muZete inspirovat nasledujicim
pfibéhem).

o Byljednou jeden kamarad, ktery Sel po znamé cesté, ale najednou se pred
nim objevila Siroka feka. Nebyla to obycejna feka. Byla to smutna feka.
Voda v ni byla tmava a kamarad mél pocit, Ze se mu jde hrozné téZko. Mél
hlavu plnou starosti. Pial si dostat se na druhy bieh, kde je klid a bezpedi,
ale nevédél jak. Posadil se ke bfehu a pfemyslel. UZ néjakou dobu se mu
nedafilo. Ve Skole to pro néj bylo tézké a nemél tam Zadného kamarada.
Doma mél pocit, Ze se o néj nikdo moc nezajima. Mél v sobé tolik trapent,
Ze uz nevédél, co s nim.

Zeptejte se Zakd, co asi mlize mit takovy kamarad za pocity (napf. smutek,
strach, vyCerpani) a co asi potfebuje.
o Se starSimi prvostupriovymi Zaky (zhruba od 4. ro¢niku) miZete probrat i
sebeposkozujici véty (napft. ,Chci si néco udélat.“ ,UZ tu nechci byt.”),

u kterych je kli¢ové projevit zajem a informovat dospélou osobu.
Dilezitou myslenkou tohoto pfibéhu je, Ze kamarad pfes feku nemiiZe prejit
sam, ale kaZdé hezké slovo nebo pomocna ruka mu postavi kdmen, ktery poté
utvoii most zpét do bezpeci.

1.Hlavni ¢ast - Infografika

Nejprve spoleéné s détmi proctéte tematickou infografiku a proberte
jednotlivé body.

Pripravte jednoduché rekvizity - plySaka/figurku predstavujici smutného
kamarada, pfed kterym je nataZené Svihadlo pfedstavujici feku smutku.
Reknéte Zakam, at se rozd&li do mensich skupinek a rozdejte jim barevné
papiry Ci realné kameny (v pfipadé vyuZiti barevnych papirti z nich Zaci
vytvori kameny).

Instruujte Zaky, at na tyto kameny napisi véty, popf. nakresli obrazek dle
obsahu vét, o kterych si mysli, Ze by mohly kamaradovi v takové situaci
pomoci (napf. ,Mrzi mé, Ze je ti smutno.”).

Nésledné si kazdy Zak vezme jeden ,kdmen“ a precte svou vétu podpory
nahlas. Poté ho poloZi do feky tak, aby vznikl ,most podpory” a plysak ci
figurka mohl/a , prejit”.

Na zavér plysaka/figurku pfes most preneste.

. Zavéreéna reflexe

Sednéte si spolecné do komunitniho kruhu.

Ptejte se zaku: ,Kterad véta se Ti libila? Co pomaha tobé, kdyZ mas trapeni?
Komu muze$ Fict o pomoc, kdyZ ji potfebujes? Komu bys fekl/a o pomoc,
kdyby se ti kamarad ¢i kamaradka svéril/a, Ze se ji déje néco tézkého?“

Na zavér pripometite Zakiim chat Détstvi bez nasili, ktery je anonymni. MiZete
Fict: ,Je to misto, kde si déti mohou anonymné psat s dospélym, ktery jim chce
pomoci.”

CHATU]J NA

detstvibeznasili.cz



https://drive.google.com/file/d/18064n1Ev2M_BNFJvWt6HWPQ3nGZhip_b/view?usp=sharing
https://locika.neziskovky.com/

